ARDAHAN UNIVERSITESI

2024/HAZIRAN AYI MENUSU

GUNLER 1.HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA
3 Haziran 2024 10 Haziran 2024 17 Haziran 2024 24 Haziran 2024
Kirmuzi Siizme
Tarhana Corbast Yayla Corbast Mercimek Corbast
Etli Kurufasulye Etli Taze Fasulye 1Yi BAYRAMLAR E t Haglama
PAZARTESI Piring Pilaw Tereyaglt Bulgur Piring Pilav:
Pilant
Cacik Koz Biber Salatast Acilt Ezme
948 kkal 900 kkal 1075 kkal
4 Haziran 2024 11 Haziran 2024 18 Haziran 2024 25 Haziran 2024
Anadolu Corbast Domates Corbast Tarhana Corbast
Kiymali Sultan D UD AT Kiymali Yogurtlu
Kebabi Karniyarik 1YI BAYRAMLAR Mann
SALI Zeytinyagl: Taze Piring Pilavi Saksuka
Fasulye
.. Cikolatall Biskiivili
Siitlag Ayran Pasta
1100 kkal 1000 kkal 1200 kkal
5 Haziran 2024 12 Haziran 2024 19 Haziran 2024 26 Haziran 2024
Sehriye Corbast Ezogelin Corbast Yayla Corbast
Firin Tavuk Pirzola Cwir Tavuk Baget IYi BAYRAMLAR TavukluSI;crl]fja;Ill Kabak
y ’ L e s Domates Soslu
CARSAMBA Kisir Peynirli Tepsi Boregi Makarna
Cilekli Kirazh
Kayist Komposto Karpuz
908 kkal 1146 kkal 900 kkal
6 Haziran 2024 13 Haziran 2024 20 Haziran 2024 27 Haziran 2024
Tavuk Suyu Corbasi | Patates Ezme Corbast | Cesminigar Corbasi Ezogelin Corbasi
Kiymali Biber e Kadinbudu Kofte+Patates
Patlican Musakka Dolma+Yogurt Yaz Tiirliisii Kizartmast
PERSEMBE Terey ;ﬁfltvll’mng Barbunya Pilaki Kuskus Pilav Eriste Pilav
Yog ".rtl" Havuglu Dondurma Mevsim Salatast Semizotu Borani
Semizotu Salatasi
968 kkal 1020 kkal 969 kkal 1040 kkal
7 Haziran 2024 14 Haziran 2024 21 Haziran 2024 28 Haziran 2024
Koylii Corbast Diigiin Corbasi Domates Corbasi Siitliit Mantar Corbast
Pilav Yaninda Tavuk . . . Pilav Yaninda Firin
Sis Tavuk Tantuni Sinitzel Tavuk Kanat
CUMA Yogurilu Karugik Bolonez Makarna Sebzeli Piring Pilavt Zeytinyagh Patates
Kizartma
Ferah Pasta Coban Salatasi Ayran Damla Cikolatali Kek
1210 kkal 900 kkal 901 kkal 1230 kkal







